
澎 湖  X  食 魚 教 育

F�h  says

年 年 有 鰆  旅 遊 體 驗 / 教 育 課 程 手 冊
用 「 吃 魚 」 拉 近 人 與 海 的 距 離



年 年 有 鰆 是 澎 湖 在 地 的 食 魚 教 育 團 隊 ， 團 隊 成 員 有 在
地 澎 湖 人 ， 也 有 移 居 澎 湖 的 新 住 民 。 結 合 在 地 人 脈 及
外 地 人 視 野 ， 以 海 洋 環 境 教 育 的 專 業 將 在 地 漁 業 文 化
進 行轉譯，設計出寓教於樂的深度體驗遊程。我們希望
透 過 食 魚 教 育 ， 讓 更 多 人 了 解 「 魚 」 從 大 海 到 餐 桌 的
歷 程 ， 以 及 背 後 的 漁 法、漁 業 文 化 等 ， 並 期 望 人 人 都
能 透 過 選 擇 對 海 洋 友 善 的 海 鮮 ， 讓 海 洋 永 續 發 展 ， 年
年 有 魚 、 歲 歲 有 缅 魠 。

近 幾 年 除 了 食 魚 教 育 ， 我 們 更 關 注 澎 湖 漁 業 混 獲 、 誤
捕 議 題 。 透 過 公 民 科 學 調 查 ， 將 原 先 會 被 丟 棄 的 下 雜
魚（ 非 目 標 魚 種 也 非 經 濟 魚 種 ）作 為 監 測 的 採 樣 來 源 ，
設 計 為 獨 一 無 二 的 魚 標 本 課 程 。 讓 消 費 者 有 機 會 認 識
各 式 各 樣 的 魚 種 ， 使 被 錯 置 的 資 源 發 揮 最 大 的 價 値 。
我 們 相 信 尊 重 每 一 個 被 捕 上 來 的 生 命 ， 才 是 食 魚 教 育
眞 正 的 意 義 。

年 年 有 鰆 理 念
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一 般 遊 客 親 子 家 庭

澎湖魚市場導覽
# 一 般 遊 客  # 親 子 家 庭  # 學 校  # 企 業  # 團 客
澎 湖 魚 市 場（ 第 三 漁 港 ）
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傳統漁法牽罟
# 親 子 家 庭  # 學 校  
# 企 業  # 團 客  
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敲魚乾體驗
# 一 般 遊 客  # 親 子 家 庭  
# 學 校  # 企 業  # 團 客   
年 年 有 鰆 工 作 室
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1 1

走 入 漁 村 ， 深 度 旅 遊
親 子 同 樂 ， 手 作 體 驗

魚拓壓壓樂
# 一 般 遊 客  # 親 子 家 庭  
# 學 校  # 企 業  # 團 客
年 年 有 鰆 工 作 室

1.5 hr

1.5 hr

1.5 hr

1.5 hr

嵵 裡 沙 灘
（建 議 2 0 人 以 上 ）

一 個 人 也 完 全 沒 問 題 喔 !
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年 年 有 鰆 攻 略



「 各 遊 程 及 課 程 皆 可 客 製 化 ， 如 有 需 求
  請 加 入 官 方 Line ＠ f  ishsays  詢 問。」

1.5 hr

1.5 hr

舊 魚 新 知，認 魚、食 魚、惜 魚

第一次煮魚就上手2.0
# 親 子 家 庭  # 學 校
# 企 業  # 團 客
年 年 有 鰆 工 作 室

1 3

1 5 3.5 hr

魚標本製作體驗
# 一 般 遊 客  # 親 子 家 庭  
# 學 校  # 企 業  # 團 客  
年 年 有 鰆 工 作 室

2 hr 海 洋 教 育 課 程  /  演 講
這是什麼魚
# 學 校  # 企 業  # 團 客  
學 校 班 級 教 室 /任 意 室 內 場 域

1 7

19 行動廚房
# 學 校  # 企 業  # 團 客   
學 校 班 級 教 室 /任 意 室 內 場 域

2 1 聰明吃魚救海洋
# 學 校  # 企 業  # 團 客  
學 校 班 級 教 室 /任 意 室 內 場 域

3hr

企 業 團 客學 校
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走 進 澎 湖 日 常
市 場 海 鮮 尋 奇
永 續 選 擇

買 錯 一 條 魚 的 代 價 ， 可 能 就 超 過 5 0 0 元  ！ 
你 有 沒 有 看 著 琳 琅 滿 目 的 魚 攤 ， 卻 不 知 道 那 些 是 什 麼 魚？或 者 想 要 兼
顧 美 味 與 環 保 ， 卻 不 知 道 多 大 的 魚 才 適 合 吃、怎 樣 的 捕 撈 方 式 才 對
環 境 好？
在這1.5 小時的導覽中，你不只可以感受在地市場氛圍，更能認識澎湖
季 節 魚 種 、 學 到 怎 麼 吃 才 對 海 洋 環 境 比 較 好 。 這 不 只 是 逛 魚 市 場 ， 更
是 一 堂 終 身 受 用 的 選 魚 課  ！ 

體驗時間 ｜ 05:30-7:00 (4-9月) /  06:00 -7:30 (10-3月)
地點 ｜ 澎湖魚市場（第三漁港）
費用 ｜ 500 / 人 （4人成團）

澎 湖 魚 市 場 導 覽 1.5小時
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#  每 人 將 收 到 一 本  《  澎 湖 魚 明 星 攻 略  》

競標區，是漁獲上岸的第一站。在這個最忙碌的角落裡，你將親眼見證漁
獲上岸、競標成交的刺激過程，深入了解澎湖魚市場寧靜肅殺的獨特拍賣
方式！

走入漁村，深度旅遊
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｜ 導覽內容 ｜
漁獲上岸第一站

你知道為什麼同樣的魚，價格可能天差地遠嗎？除了新鮮度，關鍵就在捕撈
方式！在這一段，你將看到各式漁船，並透過教具帶你認識各種捕撈方式，
說明原理以及對海洋的影響，解開你對漁業的種種疑惑。

漁具漁法知多少？

該買哪一條魚，才能確保年年都有魚吃呢？ 掌握 「永續海鮮挑選原則」 就
不再困擾！我們會教你「永續海鮮挑選原則」，讓你輕鬆判斷什麼魚可以買、
什麼魚該少吃，再搭配 《 澎湖魚明星攻略 》，讓你每次買魚都能兼顧美味
與環境。

怎麼挑選可以好吃又永續？

正式踏入市場攤販區，體驗澎湖人的買魚日常！
手拿《澎湖魚明星攻略》，跟著導覽腳步，認識市場裡的當季海味。你甚至
有機會練習應用剛學到的知識，親自挑選一條魚，從此買魚不再靠運氣 ！

澎湖海鮮教室：市場攤販區



體驗時間 ｜ 依潮汐而定，請加入官方 Line

                  「＠f  ishsays 」 洽詢
地點 ｜ 嵵裡沙灘
費用 ｜ 12,000 / 場 (建議20人以上)

傳 統 漁 法 牽 罟
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牽 罟 (ㄍ ㄨ ˇ ) 是 早 期 澎 湖 人 的 一 種 捕 魚 方 式 ， 除 了 要 掌 握 當 地 的 潮
汐 和 海流，還要拿捏下網的位置和起網的力道，更需要大量的人力，
以 前 需 要 全 村 的 人 出 動 才 能 順 利 收 網 。 想 認 識 漁 民 與 海 共 生 的 人 生
智慧，或是想體驗眞實漁民的日常生活，千 萬 不 要 錯 過 牽 罟 體 驗 喔！

1.5小時



走入漁村，深度旅遊
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一 日 漁 夫  ・  傳 統 漁 法  ・  團 隊 合 作

牽罟是是什麼 ？ 是如何捕魚？又有什麼條件？透過我們製作的1：100縮小
版網具，道出牽罟的小撇步！讓你對於牽罟漁法有更進一步的認識與瞭解！

｜ 體驗內容 ｜
什麼是牽罟？

了解牽罟的原理之後，就要分為兩組人馬，開始與大海拔河了！究竟能不
能捕到魚呢 ？考驗大家體力與耐力的時候到啦！

集合啦！來牽罟了！

網子都拉上岸後就可以來看看今天的漁獲啦！透過我們的解說與海洋生物
近距離的接觸，讓你更進一步認識牠們，同時也會學習到早期人們抓大
放小的永續精神！

牽罟，牽到什麼魚？



來澎湖，想體驗眞正的在地日常？光吃魚乾還不夠，會 「敲」 才是眞在地！
在沒有冰箱的年代，澎湖人是怎麼用智慧保存魚獲？為什麼吃魚乾之前
還 要 「 敲 」 呢？「 澎 湖 敲 魚 乾 體 驗 」 不 只 帶 你 找 到 答 案 ， 還 讓 你 能 親 手 體
驗 澎 湖 漁 村 的 日 常 ， 動 手 參 與 、 品 嚐 美 味 、 聽 在 地 故 事 ， 帶 回 一 段 專
屬 你 的 澎 湖 味 覺 記 憶！

澎 湖 敲 魚 乾 體 驗
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1.5小時

體驗時間 ｜ 10:00-11:30
地點 ｜ 年年有鰆工作室
費用 ｜ 500 / 人 （1人成團）

yummy
yummy



#  可 將 敲 好 及 炒 好 的 魚 乾 打 包 帶 回 家！
傳 統 產 業 文 化

動 手 敲 魚 乾
大 廚 出 手

親子同樂，手作體驗
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你知道魚乾有哪些種類嗎？從海裡到曬魚場，再到餐桌，它經歷了哪些冒
險？透過簡報、教具，甚至魚乾本尊，翻轉你對魚乾的印象，帶你走進澎
湖漁村文化！

｜ 體驗內容 ｜
了解魚乾君的故事

魚乾不就是拿來吃？為什麼澎湖人一定要「 敲 」過才開動？ 這可是澎湖人
從小到大的傳統家庭代工，一邊敲、一邊閒話家常，來試試 這 種 獨 特 的
手作體驗，順便把生活壓力都敲散！

一起動手敲魚乾

簡單的食材，炒出滿滿的澎湖海味！現 場 示 範 最 經典的魚 乾 吃 法，教會
你輕鬆變出超下飯、超下酒的料理！偷 偷 說，這 道 菜也超適合小朋友第
一次下廚練習喔！

手把手教你現炒醬油糖魚乾



魚 拓 壓 壓 樂

1 1

1.5小時

體驗時間 ｜ 13:30-15:00
地點 ｜ 年年有鰆工作室
費用 ｜ 500 / 人 （1人成團）

用 雙 眼 ， 看 見 一 條 魚 的 另 一 種 可 能 ， 用 雙 手 ， 留 住 澎 湖 海 洋 的 美 。
你有沒有想過，魚不只是餐桌上的美味，還能成為獨一無二的藝術品？
「 魚 拓 壓 壓 樂 」 帶 你 透 過 雙 手 ， 將 魚 鰭 的 線 條 、 魚 鱗 的 紋 理 、 魚 體 的
輪 廓 ， 轉 化 成 專 屬 你 的 創 作 ， 把 海 洋 的 美 好 瞬 間 留 存 下 來 。

手 作 體 驗
藝 術 創 作

認 識 魚 類



親子同樂，手作體驗

1 2

魚拓是什麼？ 為什麼要做魚拓？從歷史淵源到拓印技巧，一次搞懂！
透過簡報、教具，以及魚本尊，帶你認識澎湖在地的魚類，學習拓印
的技巧。

｜ 體驗內容 ｜
魚拓的秘密

選定一條魚，構思畫面，開始正式拓印 ！ 想要簡約留白，還是打造獨
特的海底世界？ 這是你的創作舞台。最後一步，為魚點睛，讓魚躍然
紙上，生動傳神！

動手拓印，創作你的魚拓

落款，蓋上「年年有鰆」獨家印章，讓作品更具收藏價値。
裝入裱框，帶回家掛起來，讓魚影悠遊於你的生活空間！

完美收尾

#  每 人 可 帶 回 一 份 裱 框 的 作 品！



你曾仔細觀察過一條魚的細節嗎？魚體的輪廓、魚鰭的線條、魚鱗的
紋路，每個細節都藏著大自然的奧秘。
這次，不是用味蕾品嚐，而是用雙手保存，讓「魚標本製作體驗」陪你
將魚類化作獨一無二的標本，讓你開啟海洋世界的大門！
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體驗時間 ｜  每週二到五、日15:30-17:30
地點 ｜  年年有鰆工作室
費用 ｜  800 / 人 （1人成團）

魚 標 本 製 作 體 驗 2小時

手 作 實 驗
乾 製 、 浸 製 標 本

分 類 學 初 心 者



舊魚新知，認魚、食魚、惜魚
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標本的種類和功能竟然五花八門？讓我們帶你細看年年有鰆的各式標本！
透過簡報、教具，以及豐富的魚標本，帶你認識澎湖在地的魚類，了解牠
們從何而來。

｜ 體驗內容 ｜
揭開魚標本的神秘面紗

魚類的構造有什麼奧秘？標本該怎麼處理才能完美保留魚的型態？
從展開魚鰭到固定姿態，每個步驟都讓你更了解魚的結構與製作技法！

一起動手製作魚標本

架設專業設備，讓你輕鬆拍出淸晰的魚類標本照片，再透過圖鑑與資料比
對，解開這條魚的身世之謎，認識牠的名稱、特徵與棲息環境！

圖鑑級美照+魚類身世調查

#  標 本 後 續 需 浸 泡 藥 劑 ， 將 由 年 年 有 鰆 完 成 後 續 步 驟 ， 將 成
   品 郵 寄 到 你 手 上！
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第一次煮魚就上手2.0
3.5小時

體驗時間 ｜  每週六15:30-19:00（包含用餐時間）
地點 ｜  年年有鰆工作室
費用 ｜  1,500/人（4人成團）
從整尾鮮魚開始，一步步做出整桌澎湖家常菜。
這不只是學會料理海鮮，更是一場深入澎湖食材與在地文化的料理
旅程。透過六菜一湯的風味料理，帶你從料理的過程中，親身感受
澎湖在地文化的溫度與美好。

｜ 菜單內容 ｜
天賜糧源土鍋飯 ｜ 米其林指定米，用土鍋煮出最香的飯
乾物料理 ｜ 認識澎湖魚乾的風味與智慧保存
涼拌珠螺 ｜ 從潮間帶走上餐桌的鮮味小食
高麗菜酸蒸魚 ｜ 搭配在地漬物，學習魚的處理技巧
乾鍋小管 ｜ 乾鍋煮法突顯澎湖夏季鮮味
香煎缅魠 ｜ 經典調味，教你香煎澎湖白金
澎湖阿嬤的菜 ｜ 用菜宅蔬菜認識澎湖的農家日常
海菜花枝丸湯 ｜ 從海菜與昆布煮出家的湯底
風茹茶&澎魚香鬆冰淇淋 ｜ 島味甜點收尾，挑戰海味新可能



舊魚新知，認魚、食魚、惜魚
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買 魚 大 師 班

澎 湖 特 色 海 鮮 餐
殺 魚 高 手

從在地乾物、海菜、小農蔬菜到澎湖鮮魚，每道菜背後都有故事。我們
將介紹本次體驗所用的澎湖特色食材，讓你在動手前，先用眼睛與心了
解島嶼的滋味。

｜ 體驗內容 ｜
揭開澎湖味的序幕－認識島嶼的食材故事

你將從整尾魚的處理開始，跟著食譜與我們的教學親手料理，我們將帶
領你一步步操作，完成六菜一湯的澎湖風味全餐。

從一尾魚開始－動手打造你的澎湖餐桌

完成料理後，我們將準備好餐桌，邀請你坐下來，品嚐自己親手做出的島
嶼佳餚，最後搭配風茹茶與魚乾冰淇淋。無論你是否擅長下廚，都能在這
裡收穫成就感與好味道。

坐下來享受－親手煮的，就是最好吃的
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這 是 什 麼 魚 1.5小時

體驗時間 ｜  客製化課程，請加入官方 Line

                   「＠f  ishsays 」 洽詢
地點 ｜  學校班級教室 / 任意室內場域
費用 ｜  5,000 / 堂 (離島及臺灣交通費另計)
海 洋 佔 據 了 地 表 七 成 的 面 積 ， 擁 有 豐 富 多 樣 的 環 境 和 許 多 神 秘 未 知
的 角 落 ， 因 此 又 被 稱 為 「 內 太 空 」 。 在 大 海 中 生 活 的 魚 住 民 們 ， 也 為
了 適 應 環 境 而 演 化 出 了 多 樣 的 外 表 和 特 殊 的 超 能 力 !

這堂課就讓我們帶領大家潛入海中，認識這些多采多姿的魚朋友們。
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魚的外觀千變萬化，我們來仔細看看牠們身體的各個部位，介紹它牠的功
能和特殊的變化，發掘以前不曾注意的小細節！

｜ 課程內容 ｜
魚魚大解密

環境推動演化，進而影響生物的外型。我們挑出五種常見的海洋環境，看
看住在其中的魚都有哪些特殊的「超能力」。

魚魚的家

聽完這麼多特別的魚，我們也來動手畫出屬於自己的魚吧！為牠設計超能
力和外表，成為獨一無二的超級魚魚！

天地創造設計部

魚 類 大 解 密

魚 類 的 超 能 力
海 洋 環 境
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行 動 廚 房 3小時

體驗時間 ｜  客製化課程，請加入官方 Line

                   「＠f  ishsays 」 洽詢
地點 ｜  學校班級教室 / 任意室內場域
費用 ｜  10,000/ 堂 (離島及臺灣交通費另計)
「吃魚」對於身處海島的臺灣人來說是習以為常的事情，但其實，海 洋
對 於 現 在 的 小 孩 而 言 就 像 熟 悉 的 陌 生 人 。 本 課 程 除 了 希 望 加 深 學 生
與海的連結與認識外，也希望在料理的過程中培養學生惜食的概念。

此 課 程 會 使 用 「 行 動 廚 房 」 ： 年 年 有 鰆 特 製 的 可 攜 式 水 槽 及 桌 子 ， 專
為 學 校 食 魚 教 育 設 計 ， 讓 我 們 可 以 在 教 室 、 戶 外 場 地 等 各 種 地 方 處
理 鮮 魚 以 及 料 理 ， 再 也 不 用 受 場 地 和 器 材 限 制！
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課程由認識今天要處理的魚開始，不同的魚有著不一樣的特性，例如：吃
肉的魚有尖尖的牙齒、吃草的魚有長長的腸子。一起來觀察手上的小魚，
看看牠們有什麽特別的地方。

｜ 課程內容 ｜
認識鮮魚

「三淸」是常見的魚類處理方式，也就是淸理「魚鱗、魚鰓、內臟」，仔細觀
察取出的內臟，你能看出什麼器官呢？去掉內臟並洗淨後，將殺好的魚放
入蒸籠中，新鮮的魚並不需要過多調味，只要簡單的加上蔥和薑，蒸十分
鐘，一盤充滿美味的淸蒸鮮魚便完成啦！

動手料理

親手做的食物總是特別美味，和大家一起享用更能讓滋味更上一層樓。品
嚐不同魚的風味，看你最喜歡哪一種？

享用美食

仔 細 觀 察 一 尾 魚
海 鮮 料 理 動 手 做

吃 在 地 、 惜 食 材
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聰 明 吃 魚 救 海 洋 1.5小時

本 課 程 將 帶 領 大 家 從 日 常 生 活 最 常 接 觸 到 的 海 鮮 加 工 品 開 始 認 識 海
鮮 產 業 。 透 過 這 些 海 鮮 商 品 去 延 伸 過 度 捕 撈 的 議 題 ， 並 學 習 身 為 消
費 者 可 以 如 何 改 變 現 況 。

漁 夫 與 海
永 續 海 洋

海 鮮 商 品 大 解 密

體驗時間 ｜  客製化課程，請加入官方 Line

                   「＠f  ishsays 」 洽詢
地點 ｜  學校班級教室 / 任意室內場域
費用 ｜  5,000 / 堂 (離島及臺灣交通費另計)
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鮪魚罐頭裡面沒有鮪魚 ？ 鱈魚排也不是眞的鱈魚 ？ 這些海鮮製品還有多
少不為人知的秘密 ？ 讓我們從食魚教育的角度出發，看看海鮮商品、消
費者還有漁業之間那剪不斷理還亂的關係。

｜ 課程內容 ｜
常見的海鮮加工品

鰻魚飯跟鰻魚罐頭是同一種鰻魚嗎？為什麼鯖魚罐頭越來越小？「過度捕撈 」
是怎麼開始的？和我們的生活有什麼關係？魚越來越少也越來越小，漁業
發生了什麼事？

過漁的秘密

透過認識養殖漁業、野生捕撈、各式漁法，以及不同魚種的棲地、盛產季節、
建議購買大小等各個面向，探討漁業的困境。身為一位友善海洋的消費者，我
們應該怎麼選擇、如何改變，並從中一起找到海洋永續的新可能 。

永續海鮮怎麼挑
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電話 ｜  0905 -722 -145

信箱 ｜  fishsays2020@gmail.com
地址 ｜  澎湖縣馬公市臨海路４號
                 Google maps 搜尋  :  年年有鰆

    
    

歡 迎 預 約
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官 方 網 站
（ 預 約 體 驗 ）

FAC EBOOK

L I N E

（ 詢 問 管 道 ）

I N STAGRAM

10:00 -11:30  澎湖敲魚乾體驗 
13:30 -15:00  魚拓壓壓樂 
15:30 -17:30  魚標本製作體驗    

    
歡 迎 預 約

營 業 時 間

常 態 體 驗
05:30 - 07:00             /06:00 - 07:30 澎湖魚市場導覽

週二到週日（ 週一公休 ）
10:00 - 12:00 、 13:30 - 18:00





2025/08



 
 

 
 

成
為
你
旅
程
中
最
美
的
風
景
。

讓
漁
村
日
常
，


